МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА — ДЕТСКИЙ САД № 1 «ЗОЛОТАЯ РЫБКА»»
«ЗДОРОВЫЙ РЕБЁНОК»
(педагогический проект)
Адрес учреждения: г. Тында, ул. Красная Пресня, 5

Координаторы проекта:

1. Раевская Лидия Георгиевна

2. Шарова Наталья Владимировна

3. Чирва Антонина Калиниковна
Цель проекта:
 1. Воспитание физически, психически и социально -                                                                                                                    адаптированного ребёнка через создание здоровьесберегающего  пространства.
2. Приобщение ребёнка к здоровому образу жизни.
Срок реализации проекта: 1 год (февраль 2014 – февраль 2015)
Проблема:
Почему не все дети имеют высокие показатели здоровья?
Объект:
Сохранение здоровья и формирование здорового образа жизни у детей через систему воспитательно - образовательного процесса.
Предмет:
Условия, стимулирующие развитие личностных качеств, и сохранение здоровья дошкольников.
Гипотеза:
 Если с раннего дошкольного детства формировать сознательное отношение к своему здоровью, то воспитается физически и психически здоровое поколение. 
Задачи:
1. Провести диагностику  физического развития детей.

2. Подобрать оптимальные формы физкультурно-оздоровительной работы.
3. Апробировать здоровье сберегающих технологий, способствующих развитию личностных качеств и сохранению здоровья воспитанников.
Бюджет проекта.
1. Создание развивающей среды
2. Изготовление нестандартного оборудования
3. Расходы на приобретение атрибутов к играм, занятиям
4. Памятные призы победителям 
Ожидаемый результат.
1. Подбор и внедрение технологий и программ по здоровьесберегающему пространству.
2. Валеологическое воспитание семьи.
Анализ проблемы.
В данное время в связи с катастрофическим ухудшением здоровья населения и детей остро стоит проблема по воспитанию здорового подрастающего поколения. 
В ДОУ задача сохранения и укрепления здоровья всегда была приоритетной. Что только не предпринималось чтобы дети не болели! Вводились всевозможные закаливающие процедуры, включая оптимальные, оборудован физиокабинет. А дети как болели, так и болеют. 
Эта проблема должна решаться путем формирования сознательного отношения к своему собственному здоровью, начиная с дошкольного возраста. Но ребенок полностью зависит от взрослых, которые его окружают и подают положительный или отрицательный пример. По -настоящему основой успеха  является положительный пример взрослого родителя, воспитателя. Взрослые должны контролировать каждый свой шаг. Нельзя в присутствии ребенка проповедовать одни идеалы, а в реальной жизни их нарушать. Чтобы ребенок рос здоровым, сознательное отношение к собственному здоровью, следует формировать в первую очередь у родителей. Проведя анализ заболеваемости, получили результаты:
	
	2014
	2015

	Пропуски по болезни
	167,5
	94,7

	Количество ЧБД
	24
	20

	Пропуски на одного ребенка(детодни)
	150
	113


Вывод:

По сравнению с 2014 годом количество часто болеющих детей уменьшилось на 4 человека. Пропуски по болезни снизились на 44%.

	годы
	Число случаев заболевания на 1 ребенка
	Число простудных заболеваний

	2014
	7
	95

	2015
	3,9
	85


Вывод:

Положительным моментом является то, что всем  детям проводится вакцинация против гриппа, за счет средств бюджета. Важно отметить работу ДОУ с детской поликлиникой: создан план работы по улучшению здоровья детей. А также  организован двигательный режим, который способствует укреплению здоровья детей.
	Физкультурная НОД
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	Воспитатель

	Прогулки с подвижными играми
	ежедневно
	Воспитатель

	Музыкально-ритмическая НОД
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель

	Гимнастика для глаз
	На занятиях
	Воспитатель

	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день
	Воспитатель

	Дыхательная гимнастика
	2-3 раза в день
	Воспитатель


  Проводилось закаливание с учетом состояния здоровья ребенка.
	Воздушные ванны
	Ежедневно 
	Воспитатель

	Прогулки на воздухе 
	ежедневно
	Воспитатель

	Хождение по земле
	Летний период
	Воспитатель

	Хождение по дорожкам здоровья
	Ежедневно
	Воспитатель

	Хождение по соляной дорожке
	Ежедневно
	Воспитатель


Лечебно-оздоровительная работа
	Витамины «Ревит»
	Октябрь, март
	Мед. Сестра

	элеутеракок
	Октябрь, март
	Мед. Сестра


В результате проводимой работы оказалось:
	Группа здоровья
	2014
	2015

	Первая
	1
	2

	Вторая
	22
	22

	Третья
	2
	1


Вывод:
Количество детей с первой группой здоровья увеличилось на одного ребенка, а с третьей группой уменьшилось на одного.

Главная идея проекта:
Воспитание здорового образа жизни и укрепление здоровья детей, через модель физкультурно-оздоровительной работы, через внедрение и апробирование здоровьесберегающих технологий, способствующих развитию личностных качеств ребенка и сохранение его здоровья.
Содержание работы:
Первый этап – подготовительный 
1. Постановка целей и задач проекта
2. Выбор субъекта 
3. Определение методов исследования
4. Привлечение к участию родителей
5. Выбор и подготовка оборудования и материала 
Задачи:
1. Разработать конспекты занятий с применением здоровьесберегающих технологий и методик
2. Разработать консультации для родителей по сохранению улучшению здоровья детей
3. Подготовить методическую литературу и подобрать передовой педагогический опыт
Второй этан – основной
1. Получение, обработка и апробация материалов проекта
2. Пропаганда здорового образа жизни
3. Совершенствование материально-технической базы и разработка нового нестандартного оборудования
Продукт: 
1. Создана оздоровительная группа в количестве 24 человека
2. Разработаны конспекты оздоровительных занятий «Здоровый ребенок» по сохранению и укреплению здоровья
3. Проведена исследовательская работа, направленная на решение по созданию здоровьесберегающего пространства
4. Разработаны консультации по привлечению родителей к валеологическому воспитанию детей
5. Созданы благоприятные условия для повышения педагогической и психологической грамотности родителей в воспитании и обучении детей дошкольного возраста
6. Сформированы у дошкольников основы валеологического сознания, потребности заботиться о своем здоровье
7. Работы педагогов и родителей приобрела характер сотрудничества, изменились и содержание и формы
8. Система здоровьесберегающих оздоровительных мероприятий позволило снизить заболеваемость детей
Третий этап – заключительный
1. Диагностика детей
2. Обобщение результатов работы
          В детях развиты самостоятельность, эмоциональность, креативность.
 Ребенок понимает разный характер отношений к нему окружающих взрослых и сверстников, выражает свое отношение к ним, умеет заметить изменения в настроении взрослого и сверстника, способен к установлению контактов со сверстниками.
 Дети владеют своим телом, имеют представление о своем физическом здоровье.
Владеют культурно-гигиеническими навыками и понимают их необходимость.
Ресурсы: 
1. Наличие спортивной площадки, позволяющей заниматься физической культурой на улице.
2. Методическое и учебное обеспечение воспитательно-образовательного процесса. 
3. Наличие медицинского пункта, позволяющего вести мониторинг состояния здоровья детей и оказание своевременной помощи.
4. Наличие нестандартного оборудования в группе.
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