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Актуальность.

Туризм занимает важное место в образовательной работе  подрастающего поколения. Туристская деятельность способствует формированию активной жизненной позиции детей и их родителей. Туризм – исключительно ценное средство физического воспитания и активного отдыха человека на природе. В туристских походах воспитанники закаляют свой организм, укрепляют здоровье, развивают выносливость, силу и другие физические качества, приобретают прикладные навыки и умения ориентирования на местности, преодоления естественных препятствий, самообслуживания. Особые условия туристской деятельности способствуют воспитанию нравственных качеств личности: взаимоподдержки, взаимовыручки, организованности и дисциплины, принципиальности, чуткости и внимания к товарищам, смелости, стойкости и мужества, чувства долга и ответственности, высоких организаторских качеств. 
Проблема: Ухудшение здоровья дошкольников. Понижение  интереса к занятиям физкультурой  и спортом. 
Тема: «В здоровом теле – здоровый дух!»
Объект: формирование основ туристических походов у дошкольников.

Предмет: туристические походы по ознакомлению с навыками туристов.

Гипотеза: если с раннего детства знакомить детей с туристическими походами, то в будущем они смогут самостоятельно осознанно применять туристические навыки в практической жизни.

Вид проекта: досугово-познавательный

Цель проекта: организовать туристический поход для укрепления здоровья дошкольников, формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни, приобретения опыта совместной деятельности взрослых и детей.
Задачи:

1.  Укрепить  здоровье  детей
2.  Закрепить туристические навыки.

3.  Прививать любовь и бережное отношение к природе и ко всему живому.

4. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди воспитанников и их родителей. 
Срок проведения: 20.06. 2013 г 

Этапы подготовки:
1.  разработка плана – программы туристического похода   до  1. 06

2. подготовка и приобретение спортивного  инвентаря  до 15. 06
3. подготовка детей к туристическому походу (инструктирование)  до  15.06
Участники проекта:
· дети старшего дошкольного возраста,

· родители воспитанников,

· воспитатели группы,

· зам. заведующей по воспитательной и метод…работе,

· медицинская сестра
Руководитель проекта:  Шарова Н.В.– инструктор по физической культуры,  высшей  квалификационной категории.
Условия:     Наличие спортивного инвентаря:  

                     Малые мячи  -    5 шт.;

                     Большой мяч  -  5шт.;

                     Бадминтон  -  4шт.:

                     Туристическое снаряжение
Методы:
1. Групповой;
2. Соревновательный.
Ожидаемый результат:
1. Повышение двигательной  активности детей, родителей.
2. Создание атмосферы доброжелательного соперничества между командами.
3. Выявление спортивных способностей.
4. Развитие коммуникации  детей, родителей.
Возможные риски:
1. Не все приглашенные смогут участвовать в походе (по  уважительным причинам);
2. Наличие неблагоприятной погоды.
Проект реализуется по двум направлениям
1. Совместная деятельность с детьми.
2. Взаимодействие с родителями.
Шаги по реализации проекта:
1. Беседа с детьми  о программе похода;
2. Беседа с детьми  о здоровом образе жизни;
3. Приглашение родителей для участия в походе;
4. Распределение ролей среди участников;
5. Согласование с администрацией  проекта.

Реализация проекта
	№
	Обязанности
	Ответственный

	1
	Инструктаж по технике безопасности
	Шарова Н.В.

	2
	Пеший поход до места назначения
	Все педагоги

	3
	Очистка леса от мусора
	Родители.

	4
	Разведения костра
	Родители.

	5
	Приготовление еды
	Родители и педагоги.

	6
	Эстафеты и задания.
	Инструктор по физкультуре.

	7
	Обед
	Педагоги

	8
	Подведение итогов
	Шарова Н.В.

	9
	Уборка мусора, тушение костра
	Педагоги

	10
	Дорога домой
	Педагоги


Сроки реализации проекта: 20.06. 2013 г.
Результаты реализации проекта:
· разработан и апробирован  план туристического похода  с детьми и родителями;

· созданы достаточные условия для организации туристического похода по охране и безопасности жизни детей;

· разработаны критерии оценки знаний и умений детей, педагогов, родителей;

· уровень усвоения знаний по организации туристического похода 90%;

Работа с родителями по формированию у детей навыков безопасного поведения в походе включает следующие мероприятия:

· изготовление стендов с фотографиями;
· заочные и очные консультации;
· участие родителей в походах: 

· тематические родительские собрания;
· семейные конкурсы;
· анкетирование;
· совместная детско-родительская досуговая деятельность.
Вывод:
· Проект универсален;

· Проект не требует материальных значительных затрат;

· В проект активно включаются родители;

· Сведения о правилах поведения на природе должны соблюдать все.
Приложение к программе туристического похода  
	Эстафета, задания с участием родителей..
	Выполнение.

	Представление команд, название, девизы.

1.Ориентирование

2.Определение топографических знаков.

3.Организация первой медицинской помощи.

4.Эстафета:

«Кенгуру», «медведи», «змея».


	1. По карте, нарисованной педагогом (ищем клад) 

2.По картинкам

3.Родители, дети помогают.




