Логопед советует
· Развивать челюстные мышцы и мышцы языка. Эффективно пережѐвывание грубой пищи, полоскание рта, надувание щѐк, перекатывание воздуха из одной щеки в другую и т.д.

· Разговаривать с ребѐнком только на правильном русском языке, ни в коем

случае не использовать "детский язык".

· Каждый день читать ребенку короткие стихи и сказки.

· Чаще разговаривать с ним, терпеливо отвечать на все его вопросы, поощрять желание их задавать.

· Говорить чѐтко, внятно, несколько раз повторяя слово или фразу.

· Выполнять несколько раз в день артикуляционную гимнастику. Еѐ цель -

заставить работать мышцы, участвующие в произнесении звуков, сделать их более послушными. Первое время необходимо работать перед зеркалом.

· Не перегружать ребѐнка. Не рекомендуется проводить занятия более 15-20

минут.

· Использовать упражнения для развития мелкой моторики.

· Занятия с малышом не должны быть скучным уроком, необходимо постараться превратить их в увлекательную игру, создать спокойную, доброжелательную атмосферу, настроить ребѐнка на положительный результат, чаще хвалить его.
Что читать детям с рождения до 3-4 лет

В стандартном списке значатся:

· малые формы народного фольклора (потешки, песенки, прибаутки),

· стихи – А. Барто, С. Михалкова, С. Маршака, К. Чуковского, Д. Хармса, Ю. Мориц, Б. Заходера, В. Левина, В. Берестова, И. Токмаковой, Э. Мошковской, З. Александровой, Е. Благининой, Г. Сапгира, В. Лунина, Э. Успенского, Р. Муха, а также русских поэтов-классиков (А. Фета, Ф. Тютчева, А. Плещеева и др.),

· разные сказки (русские народные, Ш. Перро, братьев Гримм, по диснеевским мультикам и т.д.),

· всевозможные сборники «Лучшие произведения для детей» (1-2-3 лет), «Сто любимых стихов малышей», «Моя первая энциклопедия», «Большая книга сказок», «Игры со сказками», «Первые уроки для малыша» и др.

